


hautnah 6/1991 mykologie

Untersuchungen dber die iatrogene
Begiinstigung von Malassezia furfur
medizinische Olbader

durc

hautnah myk 6/1991, 316-322

K. Griinder, P. Mayser
Zusammenfassung

Zwolf handelstibliche medizinische
Olbader wurden auf ihre Eigenschaft
hin Uberprift, in vitro das Wachstum
von Malassezia furfur zu begtnstigen.
Sie lieBen sich in 3 deutlich unter-
scheidbare Gruppen von jeweils 4
Olbadern einteilen:

1. Nullwachstum oder nicht
nennenswert:

Linola®-fett-Olbad, Balneum Hermal
Plus®, Balneum Hermal mit Teer®,
Balneum Hermal mit Schwefel®

2. Wachstum gering bis mittelstark:
Balneum Hermal F®, Sulfo Olbad Cor-
des®, Balneum Hermal®, Oleobal®
3. Wachstum stark: ’
Olbad Cordes?, Olatum Qel®, Olbad
Cordes F?, Balneovit O

Von den ¢ligen Grundlagen begtin-
stigt Erdnu36l am besten das Wachs-
tum von Malassezia furfur, gefolgt von
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| Tabelle I: Wachstumsverhalten von Malassezia furfur auf Nahrboden mit me-
dizinischen Olb&dern im Vergleich mit Olivendl: mittlere Koloniedurchmesser
X von n = 30 Malassezia-furfur-Stammen nach 10 Tagen in mm (ausgehend von
einem Startinoculum von 1,5 mm)
mittl,
Kolonie-@ igni- Wachstumsvergleich
Nr.| Olbad n|%xn 10 Tg. |t | S [fikanz mit Olivensl
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Additiva wie Butyl-Cresol, Myristate
und Provitamin A in Ublichen Konzen-
trationen sind ohne EinfluB. Eine aus-
gepragte Hemmwirkung besitzt aber
das Polidocanol (Thesit®). Seine of-
fenbar selektive antimyzetische Wir-
kung lie sich im Agardiffusionstest
verifizieren.

Einleitung

Ein wichtiger Grundsatz der auBerli-
chen Dermatotherapie besagt, daB
fette Salben, dlige Grundlagen und
wohl auch schon die »Wasser in Ol«-
Emulsionen in seborrhoischen Hauta-
realen, beim seborrhoischen Hauttyp
und mehr noch bei den in seborrhoi-
schen Hautarealen lokalisierten Haut-
erkrankungen nicht indiziert sind.

Daneben sind auch einige der moder-
nen kosmetischen und hautpflegeri-
schen BedUrfnisse in diesem Zusam-
menhang zu nennen, weil sie durch
»Eindlen und Rlckfetten« das Ange-
bot an die in diesen Hautbezirken zur
Standortflora gehérenden Pityrospo-
rumhefen erhdhen, ihre unerwiinsch-
te Vermehrung beglnstigen und ent-
sprechende Hautveranderungen in-
duzieren oder aggravieren kénnen.

Aus friheren Untersuchungen ist
schon langer bekannt, daB Hautpfle-
gedle (4) und rickfettende Kérperlo-
tionen (7) eine Pityriasis versicolor
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Abb. 1: Fehlendes oder nicht nennenswertes
Wachstum von Malassezia furfur auf Nahrbé-
den mit Linola® fett Olbad, Balneum Hermal
Plus® und Balneum Hermal mit Teer®

Balneum Hermal m. Teer

Linola-Fett-glbad

L ‘ '

0l lvenol
Balneovit O

e e

Abb. 2: Starkes Wachstum von Malassezia T
furfur auf Nahrbéden mit Olbad Cordes®, Ola-

tum Oel® und Balneovit O° Bibad C
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unglnstig beeinflussen kénnen. Auch
vielen der handelsUblichen Sonnendle
ist nach neueren In Vitro-Untersu-
chungen diese unerwiinschte Eigen-
schaft zuzuordnen (5).Es schien da-
her von Interesse, die bei unter-
schiedlichen Hautkrankheiten zahl-
reich und adjuvant eingesetzten me-
dizinischen Olbader ebenfalls einmal
zu Uberprifen. Erste orientierende
Befunde hatten hier schon erhebliche
Unterschiede aufgezeigt (3), die in
nachfolgenden Untersuchungen auch
weitgehend geklart werden konnten.

Die dabei ermittelten unterschiedli-
chen Daten und deren Ursachen sol-
len im folgenden in einem Gesamtzu-
sammenhang dargestellt werden.

Material und Methode

12 in der Roten Liste verzeichnete
medizische Olbader (Tab. I) wurden
in 10%iger Konzentration einem auto-
klavierten und auf 80 °C abgekuhlten
Agar (Selektivagar fur pathogene
Pilze »Merck«) zugegeben, emulgiert
und anschlieBend die Mischung zu je
20 ml in Platten gegossen.

Insgesamt wurden 30 Malassezia
furfur-Stamme verwendet: je 10 von
Pityriasis versicolor, Pityrosporum-
Folliculitis und seborrhoischem Ek-
zem.

Nach punkiférmiger Beimpfung mit je
5 Stammen pro Platte im Doppelan-
satz (Spitze des mykologischen Ha-
kens, Startinoculum etwa 1,5 mm)
wurde das Koloniewachstum bei

37 °C im CO,-Brutschrank mit 8%
CO,-Spannung (2) durch Ausmessen
des sich vergréBernden Kolonie-
durchmessers in 2-tdgigen Abstén-
den Uber 10 Tage beobachtet. Da-
nach folgte die Prifung von 9 haufi-
gen Einzelgrundlagen, einer Kom-
bination aus Sojadl, Avocadodl, Wei-
zenkeimdl und dinnflissigem Paraffin
sowie der Standardsubstanz Olivendl
gegentber 10 Stammen von Pityro-
sporum-Folliculitiden (mittlere Wachs-
tumstendenz) in 10%iger Konzentrati-
on mit 1% Tween 80 als Emulgator in
gleicher Weise. In einem weiteren
Ansatz wurden selektiv die Additiva
der beiden am meisten hemmenden
Olbéader Butyl-Cresol (0,001%), Pal-
mityl- und Isopropylmyristat (4,4%)
sowie Polidocanol (1,5%), ebenso

man
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Abb.3c: Starkes Wachstum

Abb. 3a - c: Wachstumsverhalten von Malassezla turfur gegenuber 12 medizinischen Glbadern

L.F. 0lb, = LtnolaP-Fett-olbad

0.C. = Dlbad Cordes

0.C.F, = olbad Cordes FR
sfelR 01.b. = 0leobalf

01. Oel = Dlatum Oel ;

$.0.C. = Sulfo Dlbad Cordesk

Abb. 3a-c: Wachstumsverhalten von Malassezia furfur gegentiber 12 medizinischen Olbédern
(n = jeweils 30 Stamme, Abkdrzungen siehe Abbildung)

auch das Additivum des am meisten
wachstumsbe- glinstigenden Olba-
des Provitamin A (3 mg%) zusammen
mit der am besten wachstumsfor-
dernden Grundlage ErdnuBé&l gegen-
Uber diesen 10 Stammen gepriift.
SchlieBlich wurde mit dem Agardiffu-
sionstest auf Fertignahrbdden der
gleichen Zubereitung (s. 0.) noch die
gefundene antimyzetische Wirkung
des Polidocanals gegentiber 30
Stammen ndher untersucht. Polido-
canol (Thesit®-Substanz) und das
Olbad Balneum Hermal Plus® (15%
Polidocanol) wurden zu je 100 pl in
zentrale Stanziécher mit 8 mm

Durchmesser pipettiert. Die zuvor
grofflachig aufplatierte Keimsuspen-
sion enthielt 3 Teile ErdnuBadl, 5 Teile
Agua dest, 2 Teile Tween 80 und war
eingestellt auf eine Keimdichte von
40.000-45.000 CFU/ul (etwa Mc
Farland-Skala, Stufe Il, fir diese Zell-
groBe). Die Hemmhofdurchmesser
wurden nach 10 Tagen in mm ge-
messen.

Die statistische Auswertung erfolgte
mit dem Student-Test (Vergleich der
Mittelwerte x, Ermittlung der Signifi-
kanzschranken 2 P bei v = 51-100
bzw. 101-150).
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Ergebnisse

Es lieBen sich 3 Gruppen zu je 4 Ol-
béadern differenzieren: Nullwachstum
oder nicht nennenswert, geringes bis
mittleres Wachstum und starkes
Wachstum (Tab. ).

Bei nicht nennenswertem oder feh-
lendem Wachstum vergréBert sich
das Primarinoculum nur unwesentlich
oder verschwindet sogar (Linola fett®-
Olbad, z.T. auch Balneum Hermal
Plus®, Abb. 1).

Bei den beiden anderen Gruppen
bilden sich unterschiedlich zeitabhan-
gig groéBer werdende Hefekolonien
heran (Abb. 2).

Die Wachstumsdynamik aller 3 Grup-
pen ist getrennt dargestellt in
Abb. 3a-c.

Bei den dligen Einzelgrundlagen ist
ErdnuBél am meisten férdernd, ge-
folgt von der Kombination (Sojadl,
Avocadodl, Weizenkeimdl und diinn-
flissiges Paraffin).

SchluBlichter sind die Paraffine und
Uberraschend das pflanzliche Jojo-
bac¢l (Abb. 4 und 5).

Von den Additiva der beiden Olbader
mit praktisch »Nullwachstum« (Linola
fett®-Olbad und Balneum Hermal

Plus?) sind Butyl-Cresol und die Myri-
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Olgrundlage

Abb. 4: Wachstum von Malassezia-furfur-Stéammen (n = 10) in verschiedenen Olgrundlagen

state in den vorgegebenen Konzen-
trationen ohne EinfluB (Abb. 6 und
7 oben), auch der Provitamin A-
Zusatz in dem am meisten férdern-
den Olbad mit der kombinierten
Grundlage (Balneovit-O) spielt keine
Rolle (Abb. 6 und 8).

Eine deutliche antimyzetische Akti-
vitéat besitzt aber das Polidocanol
(Abb. 6 und 7 unten). Sie lieB sich
im Agardiffusionstest reproduzieren
sowohl bezlglich der Reinsubstanz
mit Hemmhofdurchmessern X = 40,5

Abb. 5: Wachstum von Malassezia-furfur-Stammen auf 4 charakteristischen Olgrundlagen (Kolonie-

gréBen nach 10 Tagen)
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mm als auch des Olbades Balneum
Hermal Plus® (156% Polidocanol) mit X
= 32,6 mm (Abb. 9, 10a und b).

Diskussion

Unbestritten ist die auslésende Rolle
von Malassezia furfur bei Pityriasis
versicolor und Pityrosporum-Folliculi-
tis. Beim seborrhoischen Ekzem wird
zumindest eine magliche Aggravation
diskutiert (1, 8 u.a.).

Frihere Untersuchungen legten nahe,
daB die Korperpflege mit dligen Sub-
stanzen wie Pilanzendlen (4), Kérper-
lotionen (7) und Sonnendlen (5) das
Malassezia furfur-Wachstum auf der
Haut beglnstigen kénnen.

Aus den hier vorliegenden Ergebnis-
sen wird deutlich, daB auch die zahl-
reich und adjuvant verordneten rick-
fettenden medizinischen Olbader in
diese Uberlegungen einbezogen wer-
den konnen.

Die gepruften Olbader sind unter-
schiedlich zusammengesetzt (Tab. ).

Alle besitzen eine dlige Grundlage,
Uberwiegend pflanzlicher Herkunft,
z.T. aber auch mineralischer Natur
(Paraffin und sulfuriertes Schieferdl).

Drei enthalten zusatzlich klassische
spezifische Dermatika wie Teer,
Schwefel und das ebenfalls hierher
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Koloniedurchmesser nach 10 Tanen"(mm]

214,46
1,32

317,05 18,05
+1,67 :2,66

i

| 20 1’.

Butyl-Cresol 0,001 % Provitamin A 3 mg %

Palmityl-myristat
Isopropyl- 4.4 %

Abb, 7: Wachstum von Malassezia-furfur-
Stémmen (n = 10) auf ErdnuBdl-Agar mit 3
charakteristischen Additiva (KoloniegréfBen

nach 10 Tagen)

KOMBINATIOR
KOMBINATION e
Sojadl, Meizenkeimbl ,
Avocadodl, dinnfl.

mit Provitamin A

Sojadl,Weizenkeimidl,
Avocado@l ,dinnfl. Paraffin
ohne Provitamin A

Paraffin
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Polidocanol 1,5 %

Stammen (n = 10) auf ErdnuBdl-Agar mit

‘ Abb. 6: Wachstum von Malassezia-furfur-
verschiedenen Additiva

Additivum

Abb. 8: Wachstum von Malassezia-furfur-
Stdmmen (n = 10) auf einer kombinierten Ol
grundlage mit und ohne Provitamin-A-Zusatz
(Koloniegréien nach 10 Tagen)



gehdrende sulfurierte raffinierte
Schieferdl (Ichthyol).

Diese Spezialitdten mit lange bekann-

ter »antiseborrhoischer« Wirkung
finden sich in den Gruppen mit nicht
nennenswertem bis geringem
Wachstum, sind daher als wesentli-
che Mitursache der hier gefundenen,
nur geringen Wachstumsbeguinsti-
gung anzusehen. Die Olb&der dieser
beiden Gruppen kdnnen also bei
»Pityrosporum-Erkrankungen« ohne
grof3e Bedenken eingesetzt werden.

Auch die beiden Paraffinmischungen
hemmen eher das Wachstum des
Pilzes.

Sie werden darin noch Ubertroffen
durch das Pflanzenprodukt Jojobadl,
welches sich zunehmender Beliebt-
heit bei kosmetischen Rezepturen
erfreut. Wegen der hohen Anzahl von
C-Atomen (> 40) ist es chemisch
eher den Wachsen zuzurechnen,
erscheint aber wegen des ande-
rerseits relativ groBen Anteils mehr-
fach ungesattigter Fettsauren olig-
flissig (6). Es ist am Markt noch be-
grenzt verfugbar, daher relativ teuer.

Als Additiva mit Hemmpotenz er-
schienen dartberhinaus Antioxidanti-
en wie Butyl-Cresol, die Myristinsau-
reester und das Polidocanol von Be-
lang. Die beiden ersteren sind in
handelsublichen Konzentrationen
ohne EinfluB, das Polidocanol hinge-
gen besitzt deutliche Hemmwirkung.

| Anzahl der Stimme
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Abb. 9: Antimyzetische Wirkung von Polidocanol (links) und Balneum Hermal Plus® (rechts) gegenti-
ber Malassezia furfur im Agardiffusionstest

Polidocanol ist chemisch ein Poly-
ethylenglykoldodecyl-Ather und als
das allfallig bekannte Oberflachen-
andsthetikum und Anti-Juckreizmittel
Thesit® beliebter Bestandteil derma-
tologischer Rezepturen. Seine an-
timyzetische Wirkung Ubertrifft in
handelslblichen Konzentrationen (wie
z.B. 15% in Balneum Hermal Plus®)
noch diejenigen des bekannten Azols
Miconazol, ist aber offenbar recht
selektiv, schliet namlich z.B. C. albi-
cans nicht ein (eigene unverdffentlich-
te Untersuchungen).

Die Spitzenstellung des ErdnuBdls bei
der Wachstumsbegtinstigung konnte
auf dem im Vergleich mit Olivendl
relativ geringeren Paraffinsaureanteil
beruhen (Palmitin- und Stearinséure),

| 20
B Poildocanol
x+40,63 '
<308 |
16 '
1 10 =
o -
0 T T T T T T i
0 -] 10 16 20 26 36 40 45 60 66 [:1v]
mm

Abb. 10a: Hemmhofdurchmesser von Malassezia-furfur-Stdmmen (n = 30) gegentiber Polidocanol

im Agardiffusionstest

héherkettige, teils mehrfach ungeséat-
tigte Fettsauren sind dagegen relativ
stérker enthalten (z.B. Olsaure, Linol-
sédure und die sonst seltene Arachin-
saure), wobei die einzelnen Zuberei-
tungen als chemisch nicht streng
definierte Gemische naturlich auch
Schwankungen unterliegen kénnen.

Nach allem erscheint also ErdnuBél
bei routinemaBiger Anziichtung von
Malassezia furfur besser geeignet als
z.B. Olivendl.

Auch die Kombination aus mehreren
Pflanzendlgrundlagen beglinstigt das
Wachstum noch betrachtlich, der hier
enthaltene Provitamin A-Zusatz ist
dagegen ohne nennenswerten Ein-
fluB.

SchluBfolgernd a8t sich feststellen:
Mineralische Grundlagen (Paraffine
mit ihren gesattigten Fettsduren) und
mehr noch das Additivum Polidoca-
nol hemmen das In vitro-Wachstum
von Malassezia furfur, aber auch dem
pflanzlichen Jojobadl kommt diese
Wirkung zu. Méglicherweise spielt
hier die Kettenlange noch eine Rolle.

Pflanzendlgrundlagen mit hdheren
Anteilen ungeséttigter Fettsauren
fordern das In vitro-Wachstum, allen
voran ErdnuBél, gefolgt von der Kom-
bination aus mehreren Pflanzendlen,
wo also - teleologisch gesehen — der
Tisch fur einen ungebetenen Gast
reich gedeckt wére.

Insgesamt erscheint die durch Olbé-
der mdgliche iatrogene Beglinstigung
von Malassezia furfur auf der Haut
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Anzahl der Stimme
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Abb. 10b: Hemmhofdurchmesser von Malassezia-furfur-Stdmmen (n = 30) gegentber Balneum

Hermal Plus® im Agardiffusionstest

zunachst gering - im Gegensatz zu
den Sonnendlen, deren Anwendung
ja »pur« erfolgt -, weil bei kombinier-
ter Anwendung mit Wasser (z.B. beim
Duschen) eine rasch zunehmende
Verdlinnung auf der Haut eintritt.

Doch bleibt dabei immerhin noch der
von den Herstellern betonte Rickfet-
tungseffekt zu diskutieren, zumal
vereinzelt sogar empfohlen wird, das
Olbad nach dem Waschvorgang
nochmals »pur« anzuwenden.
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