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Vorsicht Wie man Salat richtig wascht!
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Bevor der Salat zu uns auf den Tisch kommt, ...
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Manchmal haben nicht nur
Raben Durchfall!
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..passiert viel wovon wir keine Ahnung haben! Seite 2 von 6
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ORMAIMED

Und wenn er geerntet wird, in die Supermarkte ...

.. Ist er immer sehr
schmutzig. Und auf

den Salatblattern
hocken viele winzig
kleine Krankheitserreger,
die wir nicht sehen!
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Und wenn wir den Salat essen, ohne ihn richtig gewaschen zu haben, ...

Damit so etwas

% " nicht passiert ..
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.. dann kann es passieren, dass wir sehr krank werden! Seiind fon ‘ﬁﬁ?(
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.. miissen wir den Salat unter Den Salat Die Schiissel mit kaltem Wasser
flieBendem Wasser griindlich waschen. in eine Schilssel geben.  auffiillen und mit Speisesalz stark salzen ...
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.. alle Salatblatter vollstandig
unter Wasser sind.

.. bis eine gesattigte Dann 30 Minuten abgedeckt seeswons (TN
Salzlésung hergestellt ist! einwirken lassen, so dass .. Foogiel
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Dann griindlich unter flieBendem Wasser abspiilen, den Salat wiirzen, Dressing nach Belieben!

Denkt immer an die
Wiirmer und an die
Wurmeier, die im
Salat sein kénnen!

(Zum Salatwaschen gibt es
automatische Salatwaschmaschinen
und Salatspilmaschinenl)
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Und mit Salathunger darf die ganze Familie den Salat gendisslich et //
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verputzen! 9)°
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